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Молитва, которую евреи произносят перед чтением
ТЕГИЛИМ

Всесильный наш, Всесильный (Бог) отцов,
Избравший род Давида средь людей,
Благослови и нас, Твоих детей,
Собравшихся сюда со всех концов.

Позволь «очистить» «розу от шипов»,
Соединить «жену» с «Возлюбленным её».
Излей на нас «влияние» Твоё.
И жизнь продли Своих сынов.

Помилуй нас и пожалей.
Дай «вдохновиться «лилии Шарона».
Мы славу воздадим Тебе, как в время оно
Воздал её Тебе, принявший Твой елей.
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ПСАЛМЫ

1
Давида

Блажен тот муж, кто к нечестивым
Не ходит на собранья их;
Кто пренебрёг их словом лживым,
Тот, кто внимает Божий стих.

Он ако древо при потоках вод,
Как дерево с невянущей листвою,
Как дерево, чей сладкий плод
Благовоспринят Богом и судьбою.

Не то – неверные. Они как прах,
Взметённый ветром, унесённый им.
Бог видит все: внушает грешным страх,
Надежду – праведным своим.
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2
Давида

Зачем мятётесь вы, народы?
Зачем замыслили вы тщету, племена?
Цари, князья! На годы и на годы
Вы сеете несчастий семена.

Бог в гневе: это Он, Он над Сионом
Воздвиг царя – избранника сего.
Он обещал, что в мире оном
Положит всех и всё к ногам его.

Так вразумитесь же, цари земли!
Служите Богу с трепетом и страхом!
Всяк, уповающий на Господа, внемли!
Всяк, кто не внемлет, станет прахом!
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3
Давида

Как вы умножились, враги мои,
Когда бежал я от родного сына!
О, Господи, простри крыла свои!
Я уповаю на Тебя и присно, и поныне.

Мой Бог, Ты щит передо мной.
С Тобой ложусь, и сплю я, и встаю.
Я на земле, покуда здесь Бог мой.
Ему, Ему Осанну я пою!

Восстань, Господь! Спаси меня!
Ты поражаешь всех врагов моих.
Нет без Тебя ни ночи мне, ни дня.
Благослови народ, всех присных сих!
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4
Давида

Когда я взываю, услышь меня, Боже!
Бог правды моей и молитвы моей.
Я знаю: роптать на судьбу человеку негоже:
Неужто влачить в поруганье исход моих дней.

Он слышит, когда я Его призываю.
Он слышит и Он мне надежду дарит.
Он в сердце моём, на Него уповаю.
Он денно и нощно со мной говорит.

Яви нам Свой свет, о Господь наш всесвятый!
Наполнилось сердце весельем и счастьем моё.
Ложусь и встаю я, спокойствием духа объятый.
И денно, и нощно присутствие чую Твоё.
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5
Давида

Услышь, о Господи, слова мои!
И гласу вопля моего внемли.
Я жду, когда уста разверзнутся Твои.
Я жду, я пред Тобой лежу в пыли.

Я знаю: беззаконья, лжи, нечестия, крови
Ты не приемлешь, мой всесильный Бог.
Я жду, чтоб в милости Своей, в любви
Ты мне в Свой храм войти помог.

Путеводи меня ради врагов моих.
Их сердце – пагуба, открытый гроб – гортань,
О, Боже! Да падут они от замыслов своих.
Благослови, Господь! Щитом пред нами стань!
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6
Давида

Господи! Не в ярости, не в гневе
Ты обличай, наказывай меня.
Ты всемогущ, Ты там, на небе.
Я здесь, я немощен, душа потрясена.

Доколе, Господи! Оборотись ко мне!
Избавь меня, спаси мне душу.
Я день и ночь горю в огне.
Я Твой, клянусь! И клятвы не нарушу.

Господь услышал голос плача моего.
Воспринял Он моё моленье.
Кто беззаконен, – сгиньте с глаз Его!
Да будут все враги постыжены в мгновенье!
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7
Давида

Я уповаю на Тебя, мой Бог!
Спаси меня от всех гонителей моих.
Коль я в делах переступил порог,
Казни меня за убиенных сих.

Восстань, Господь! Восстань во гневе!
Суди народ, Господь, суди меня.
Ты над людьми, Ты там, на небе.
Ты видишь ночью и при свете дня.

Да прекратится злоба нечестивых!
Ты испытуешь праведных сердца.
Ты укрепляешь их, казнишь спесивых.
Я славлю щит и меч Всевышнего – Творца!
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8
Давида

О, Господи, мой Бог! Ты так велик,
Нет выше славы Господа – Творца.
Враги немеют, видя грозный лик.
Я славлю, славлю Бога и Отца!

Когда взираю я на небеса,
На звёзды и луну – на дело рук Твоих,
Когда я думаю, что эти чудеса
Ты отдал нам, Ты нам доверил их,

Я размышляю: что есть человек?
Ты всё под ноги положил ему.
Ты славой увенчал, дал долгий век.
Мой Бог! Пою Осанну Богу моему!
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9 (91-20)
Давида

Я Господа славлю всем сердцем моим.
Я радуюсь Богу, Осанну пою.
Преткнулись враги перед ликом Твоим.
Мой суд произвёл Ты и тяжбу мою.

Ты – суд и прибежище праведным сим.
Сиротам и бедным – последний оплот.
Нечестный живет беззаконьем своим.
Ты – им наказанье из рода их в род.

Ты тот, кто возносит от смерти меня.
Ты в ямы обрушил неправедных сих.
Ты нищих и сирых спасаешь, храня
От бед, и несчастий, и горестей их.

Примечание: Здесь и далее в скобках приводится
нумерация псалмов в русской Библии.
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10 (921-39)
Давида

Восстань же, Господь мой, и страх наведи
Пусть люди познают, что люди они.
Надменных, нечестных, неверных суди,
Продли на земле этим праведным дни.

Тебе предаёт себя бедный, любя.
Ты ухо Господне к нему приклони.
Господь, Ты наш царь, и я славлю Тебя
Во веки веков, навсегда, по все дни!

Восстань же, Господь, вознеси Свою длань!
Ты видишь – мы в прахе, в пыли и в золе...
Ты слышишь желанье смиренных: восстань!
Дай суд, бедняку! Дай покоя земле!
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11 (10)
Давида

Спаси нас, Господи, помилуй и спаси!
Вот нечестивые стреляют в правых.
Ты на престоле, в храме, Господи еси!
Явись к нам в силе, Господи, и в славе!

Его глаза открыты, вежды зрят.
Бог праведных испытывает наших.
На нечестивых серу льёт – горят...
Палящий ветер – доля их из чаши.

Бог праведен. И правда – наш закон.
Бог на своём престоле – в небесах.
Нечестие, насилье видит Он.
И с праведными говорит сквозь схах.
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12 (11)
Давида

Спаси, Господь, нет верных между нами.
Притворно сердце, лгут уста...
Друг другу лгут. И знают сами...
Язык велеречив. Но где же правда та!?

Восстану ради нищих, бедных, –
Так говорит Господь народу своему, –
Уста притворщиков зловредных
Очищу, правду дам ему.

Слова Господни – серебро,
Очищенное от земли в горниле.
Господь срастил адамово ребро:
Бог праведных хранит в любви и силе.
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13 (12)
Давида

Скажи, мой Бог, скажи – доколе
Ты будешь забывать, лицо скрывать?
Доколе быть мне в горькой доле?
Доколе надо мной врагу торжествовать?

Призри, услышь меня, мой Бог!
Мне очи просвети, спаси от смерти сна.
Мой Бог, я жду, чтоб Ты помог.
Скажи – ещё придёт весна?

Мой Бог, я уповаю на Тебя.
Воздай врагам – молю о мщенье!
Я Бога воспою, Тебя любя.
Возрадуется сердце о спасенье.
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14 (13)
Давида

Сказал безумец: нету Бога.
Где Он, – добро творяший нам?
Господь призрел на тех, убогих:
Быть может есть, идущий в храм?

Все уклонились – нет ни одного.
Все непотребны, праведного нет.
Все в беззаконии, не ждут Его.
Так что же ждёте вы в ответ?

Кто даст спасение в Сионе?
Где праведные среди вас?
Когда наступит время оно,
Кто вам свободу, кроме Бога, даст!
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15 (14)
Давида

Кто может пребывать в Твоём жилище?
Кто может на гору Твою взойти?
Лишь тот, кто в сердце истину отыщет,
Тому Тобой откроются пути.

Кто не клевещет языком своим,
Кто зла не принесёт другому,
Лишь тем, кто хвалит Господа, лишь им
Откроет Бог пути к святому дому.

Кто не изменит клятве никогда,
Кто в рост сребро другому не отдаст,
Кто за безвинного заступится всегда,
Тому Господь в Сионе место даст.
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16 (15)
Давида

Храни меня, мой Бог, храни!
Я уповаю на Тебя, я Твой!
Пусть у неверных сократятся дни,
У тех, кто изменил, у коих бог иной.

Мой Бог, Ты держишь жребий мой!
Ты часть наследия, в Тебе душа моя!
И днём, и ночью слышу голос Твой.
И днём, и ночью лишь Тебе внимаю я.

Господь, не дай погибнуть мне в аду!
Не дай истлеть, как истлевает нечестивый.
Господь, я за Тобой вослед иду.
Скажи, как жить мне праведно, счастливо?
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17 (16)
Давида

Прими мольбу из уст нелживых!
Я жду суда. Но только Твоего.
К Тебе взываю я. Тобою жив я.
Я на пути Твоём. Я не сошёл с него.

Услышь меня и ухо приклони.
К Тебе взываю я: услышь слова мои!
Храни меня, продли мне дни!
Господь, я уповаю на крыла Твои.

Восстань, мой Бог, врагов предупреди.
Они подобны льву, подобны скимну.
Укрой, Господь, нас на Своей груди.
Услышь молитву, что подобна гимну!
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18 (17)
Давида

Мой Господь, Ты твердыня, Ты крепость моя!
Ты прибежище, Бог мой, скала и опора.
Избавитель, Господь, возлюблю Тебя я.
Щит, спасенье моё Ты от татя и вора,

Ты глас сына услышал в чертогах Своих.
Потряслась, всколебалась земля от огня.
На врагов: град и стрелы, и угли на них.
Здесь десница Твоя поддержала меня.

Жив Господь, мой Отец, мой защитник и меч.
Бог, вознёсший меня над врагами моими.
Род Давида продливший, не давший пресечь
Жизнь и семя моё, и Давидово имя!
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19 (18)
Давида

Нам небеса глаголют славу Бога
И твердь вещает о делах Его.
Восходит солнце от Его порога.
Повсюду слышен голос Бога моего.

Закон Господен мудр и совершенен
И заповедь Его светла и весела.
Страх Божий вечен, чист, бесценен.
Суд праведен и истинны дела.

От тайных сих очисть меня, мой Бог!
И от умышленных сих удержи меня!
Оплот и твердь моя, Ты мне помог.
И пред Тобою чист и непорочен я.
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20 (19)
Давида

Да услышит тебя Бог в минуту печали.
Да придаст тебе сил Бог защитой Своей.
Да пошлёт тебе помощь в далёкие дали.
Да продлит Он с Сиона чреду твоих дней.

Да исчислит Господь все твои прегрешенья.
Да сочтёт их с делами, что ты совершил.
Да воздаст тебе меру, исполнит прошенье.
Да придаст тебе Бог для свершения сил.

Кто гордится конями, а кто – колесницами.
Мы гордимся опорою в Боге своём.
Те погибли в бою под чужими десницами.
А мы живы! Мы Господу славу поём!
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21 (20)
Д а в и д а

Господь! Тобою веселится царь земной.
И о спасении он рад и счастлив бесконечно.
Тобой возвышен над врагом и над страной.
Всё, что просил, – он получил навечно.

Продленья дней просил у Бога своего –
Ты долгоденствие ему дал в век и в век.
Ты поразил врагов и недругов его.
Прославил Ты его, благословил навек!

Падёт Твоя десница на врагов.
Ты в гневе: к ним огонь придёт.
Им не помогут сонмы их богов.
И на отступников Твой гнев падёт!
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22 (21)
Давида

Мой Бог! За что оставил Ты меня, мой Бог!
Я вопию и днём и ночью, – Ты не внемлешь.
К Тебе взываю я: прошу, чтоб Ты помог.
Ты слов моих, молений не приемлешь.

Я червь земной, – не человек, не царь.
Глумится всяк: где Бог его, где Бог?
Не уходи, Господь, вернись, как встарь.
Молю Тебя, прошу, чтоб Ты помог.

Спаси меня от льва и от врага.
Я братьям возвещу Господне имя:
Он не презрел меня – отвёл рога.
Израйль – назвал детьми своими.
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23 (22)
Давида

Господь! Ты мой пастырь и мой проводник.
Ты кормишь меня и спасаешь от жажды.
Долиною страха иду я, – но даже на миг
Нет страха во мне, – слова Божия жажду.

Твой посох и жезл – мне опора, надежда.
Радением Бога наполнена чаша моя.
Ты трапезу дал мне, Ты дал мне одежды.
Во всём этом благость и милость Твоя.

Да напитаешь, Господи, меня!
Да не оставишь Ты меня, мой Бог!
И дашь дожить мне до святого дня,
Когда увижу я Божественный чертог!
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24 (23)
Давида

Вселенная, ты вся в руке Его.
Он создал землю, утвердил.
Моря и горы волей Бога одного
Основаны – на всё хватило сил.

Кто может на гору Его взойти?
Лишь те, у кого руки в чистоте;
У коих сердце честное в груди.
Лишь те, лишь те. И только те!

Поднимите врата, отворите вы двери.
И войдёт Царь во славе и силе Его.
Кто Он? – Бог! Ведь и люди, и звери
Только тлен, только прах без Него!
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25 (24)
Давида

К Тебе взываю, Господи, к Тебе!
Я уповаю на Тебя, не постыжусь.
Направь и укрепи в моей борьбе.
К Тебе взываю я: встаю или ложусь.

Направь меня на истину, мой Бог,
И научи. Ты Бог спасенья моего.
Я помню: Ты мне столько раз помог.
Не дай свернуть с пути святого Твоего.

Грехов прошедших лет не вспоминай.
Смотри: я одинок и угнетён.
Спаси и помоги мне, Адонай!
Я уповаю на Тебя. Тобой Израиль спасён!
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26 (25)
Давида

Рассуди меня, Бог мой, Надежда моя!
Искуси меня, Господи, и испытай!
Предо мною и милость, и правда Твоя.
Нечестивым, коварным меня не считай.

Я омою в невинности руки свои.
Возлюбил я жилище, где слава Твоя.
Восхвалю, всем поведаю чуда Твои.
Возлюби меня, Бог, на пути Твоём я.

Пожалей мою душу, не дай ей пропасть.
От злодеев избавь, как от злого огня.
Испытай же, Господь мой, – губительна власть.
Но я верю, мой Бог, Ты не бросишь меня.
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27 (26)
Давида

Господь! – Ты свет мой и спасенье!
Кого бояться, коль со мною Ты?
И что враги при Божеском раденье?
Лишь об одном мои мечты:

Господен дом – мечта моя.
Там, на скале хочу я пребывать.
Там, в скинии Его укроюсь я.
Там Бога стану воспевать.

Отец и мать оставили меня.
Но Ты врагам меня не предавай!
На благость Господа надеюсь я.
Да укрепит мне сердце Адонай!
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28 (27)
Давида

К Тебе взываю я, моя твердыня!
Не будь безмолвен для меня.
Внемли мне присно и поныне.
Спаси народ, не дай задуть огня!

Воздай врагам моим по их делам:
По злым поступкам, по заслугам.
Смотри, Господь, Ты видишь Сам:
Ты различаешь недруга и друга.

Мой Бог, к Тебе взываю я!
Ты слышишь слово громкое моё?
Ты – щит мой и стена моя.
Спаси Народ, наследие Твоё!
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29 (28)
Давида

Воздайте славу Господу и честь.
Гремит, несётся голос над водами.
Всё в голосе Господнем есть:
И слава праведным, и грешным пламя.

Бог славы прогремел. Глас Господа силён.
Он сокрушает кедры, высекает пламя.
Господню славу возвещает Он.
Он царь над миром и над нами.

Господь благословил всех верящих Ему,
Повергнул, верящих пустым кумирам.
Он силу даст народу Своему
Народ Свой Он благословляет миром.
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30 (29)
Давида

Превознесу, Господь, что Ты меня поднял,
Что не дал надо мной врагам торжествовать.
Ты исцелил меня и к жизни вновь воззвал,
Из ада вызволил. Я жить хочу опять!

Пусть гнев Его на миг, но вечна благодать.
Он гору укрепил, но Сам сокрыл лицо.
Я славлю Господа! Я жизнь готов отдать,
Чтоб Он вернулся, снова стал Отцом.

Так пойте Господу и славьте Божье имя!
Услышь нас, Господи, помилуй и спаси!
Сними с нас вретище и назови Своими.
Я славлю Бога! Господи еси!



33

31 (30)
Давида

Господь, я уповаю на Тебя!
Стань мне твердыней каменною, домом.
Распутай сети, выведи меня.
Тобой и лишь Тобой хочу я быть ведомым.

Я дух мой в руку предаю Твою.
Душа иссохла, око и утроба.
Я изнемог. Взгляни на жизнь мою:
Сосуд разбитый я, стою у гроба.

В Твоей руке дни бренные мои.
Избавь же от руки гонителей моих.
Я жду, когда уста разверзнутся Твои.
Мы слов от Бога ждём. И мы услышим их!



34

32 (31)
Давида

Блажен, кому грехи отпущены его,
Чьи беззаконья Богом прощены.
Бог внял стенаньям духа моего.
Господь простил меня и снял мои вины.

Молитесь, грешные, и праведные тоже!
Разлитье вод да не достигнет вас.
Ты мой покров, Ты щит мой, Боже.
Ты вразумляешь, наставляешь нас.

Ты мой водитель, око надо мною.
Моя судьба и жизнь в руке Творца.
Покайтесь, грешные, вы взысканы судьбою.
Вы обрели и Бога, и Отца.



35

33 (32)

Ликуй, о праведный, о Господе своём!
Дела Его верны и слово право.
Всё Им сотворено, всё в Нём одном:
Земля и небо, горы и моря, леса и травы.

Он говорит – и всё как Он сказал.
Он повелел – и всё явилось.
Совет, что Он кому-то дал, –
Не просто слово – Божья милость.

Блажен народ, у коего есть Бог.
Спасает Он от мора и от глада.
Он душу праведным спасти помог.
Он помощь нам, защита и отрада.
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34 (33)
Давида

Благословен Господь во всяко время!
Хвала Ему из кротких уст моих.
Он услыхал меня – с души снял бремя.
Спас нищего от бед грядущих сих.

Блажен, кто уповает на Него.
Нет скудости у преданных Ему.
Беги от зла, коварства – от того,
Что ненавистно Богу самому.

Господни очи праведников видят,
И уши слышат вопли их.
Бог сокрушит всех тех, кто их обидит,
Избавит душу праведных Своих.



37

35 (34)
Давида

Вступись, Господь, приди на помощь мне!
Меч обнажи и прегради им путь.
Да пусть они сгорят в Твоем огне.
Да постыдятся, посрамятся пусть.

Ты, избавляющий нас, праведных от бед,
Избавь меня от промыслов чужих.
Я ль не радел за них, не выполнял завет?
Я ль не скорбел и не молил за них?

Господь, не удались, подвигнись, пробудись
Для тяжбы, для суда меж мной и ими.
Не дай душе пропасть, мой Бог, вступись.
Дай возвеличить правду и Господне имя!



38

36 (35)
Давида

Нет страха Божия у беззаконного в глазах.
Слова из уст его – лукавство, ложь.
Злом не гнушается: все тлен ему и прах.
Господь, вонми и злого уничтожь.

Господня милость до небес Твоя
И истина Твоя до облаков.
На праведных взываю милость я.
Так было присно и в века веков.

Продли же милость к знающим Тебя.
Да не наступит на меня нога гордыни.
Да не коснутся руки грешные меня.
Взываю к Господу я присно и поныне.
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37 (36)
Давида

Злодеям, грешным не завидуй ты.
Не долог век их, – лягут как трава.
Бог счёт ведет грехам их с высоты.
Он видит всё. Рука Его права.

Надейся на Него и покорись Ему.
Ещё немного и не станет нечестивых.
Будь праведным, и Бог воздаст тому,
Кто жил по правде, дел не делал лживых.

На Бога уповай, держись пути Его.
Защита Он для праведных Своих.
Верь в Господа – Отца и Бога своего.
Он уповающих спасёт. Он не оставит их.



40

38 (37)
Давида

Господь, не в ярости Ты обличай меня.
И не во гневе выводи на суд.
Я грешен: плоть горит в Твоём огне.
Я весь поник, я пред Тобою тут.

Я изнемог и сокрушён чрезмерно.
Кричу в терзаньи сердца моего.
Я пред тобой, я виноват безмерно.
Суди, суди раба смердящего сего.

Господь, я уповаю на Тебя.
Я сокрушаюсь о грехе моём.
Так не оставь, Господь, меня.
Подумай о рабе Своём.



41

39 (38)
Давида

Я был нем и безгласен, и долго молчал.
Но не выдержал – сердце моё вспламенилось.
Так скажи мне, Господь, о начале начал.
И о веке моём расскажи, сделай милость.

Человек же не знает о сроках своих:
Суетится, сбирает, не зная конца.
Не предай меня в руки беспамятных сих.
Я у Бога защиты прошу, у Творца.

Так услышь же, о Боже, молитву мою.
Я пришелец и странник в стране у Тебя.
Обопри меня, Бог мой, о руку Твою
Перед тем, как навеки не станет меня.
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40 (39)
Давида

Я уповал на Господа – Отца.
И Он извлёк меня из рва, из тины,
Вложил в уста хвалу Творца,
Освободил от липкой паутины.

Блажен, кто уповает на Него,
Не преклоняясь к хитрым, лживым.
Кто света истину готов нести Его,
Того Он сделает счастливым.

Так не удерживай, Господь, щедрот своих.
Избавь меня от бед, на помощь поспеши.
Желающие зла... Пусть зло постигнет их.
Лжеславословящему – душу иссуши.
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41 (40)
Давида

Блажен тот, кто о бедном помышляет.
В дни бедствия Господь спасёт его,
Склонится к тем, кто землю украшает,
Врагам не выдаст сына Своего.

Помилуй, исцели и сохрани мне душу,
Восставь меня и я воздам врагу.
Клянусь и клятвы не нарушу:
Врагам воздам и бедным помогу.

Я знаю, Ты благоволишь ко мне.
Я верю: сохранишь и не отдашь врагам.
Коль согрешу, – пусть я сгорю в Твоём огне.
Коль выполню обет, – открой мне Божий храм.



44

42 (41)
Сынов Кореевых

Как лань стремится к свежести воды,
Так и душа моя стремится к Богу.
Где Ты, мой Бог, как мне найти дорогу,
Как избежать греха мне и беды?

Душа тоскует, вспоминая о Тебе.
С высот Ермона и с горы Цоар
Росы Ермонской обрету я дар,
Как знак благословения в судьбе.

Яви мне милость, Господи, свою,
Спаси от оскорблений и клевет.
Ты не забыл меня? Где Твой ответ?
Я уповаю на Тебя. Я гимн Тебе пою!



45

43 (42)

Суди меня, Боже, и в тяжбе моей
От черни лукавой меня защити.
Открой мне на гору святую пути,
Дорогу открой к месту славы Твоей.

Пошли мне свет и истину Твою.
И да ведут меня пути к обители святой.
Я уповаю на Тебя и жду минуты той,
Когда смогу пропеть Тебе я песнь свою.

Что унываешь ты, душа моя?
На Бога уповай и славь Его.
Я славлю, славлю Бога моего!
В Святителя святого верю я!
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44 (43)
Сынов Кореевых

От наших предков знаем мы, наш Бог,
Как Ты изгнал чужих и дал нам землю.
За что оставил нас? Ответь! Я внемлю.
За что отдал врагам? И не помог?

Ты нас запродал, как овец.
На поношенье, посмеянье, поруганье.
Мы отданы, как овцы, на закланье.
За что, скажи нам, наш Отец?

Мы – Твой народ! Тебя любя,
Мы ждем, мы молим. Мы в надежде.
Восстань, нас защити, как прежде!
Господь, мы уповаем на Тебя!



47

45 (44)
Сынов Кореевых

Как тростью скорописца, языком
Царю земному славу воспою.
Из уст излил ты благодать свою.
И я воздам тебе своим стихом.

Ты препояшешься мечом своим:
Народы мира пред тобой падут,
Цари другие на поклон придут.
Ты диво дивное покажешь им.

Ты царь царей! Ты взыскан Богом.
Стоит царица одеснуй тебя.
Бог много дал тебе, тебя любя.
Но помни: путь Его – твоя дорога!
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46 (45)
Сынов Кореевых

Бог нам прибежище и сила, и оплот,
Помощник в бедах и судья в делах.
Разверзлись горы, тонет мир в волнах –
Господь нас защитит и от беды спасёт.

Пусть царства двинулись, народы,
Растаяла земля. Раздался Божий глас...
Бог Иакова, Ты не оставишь нас,
Заступник наш на годы и на годы!

Он брани прекратил во всех краях:
Лук сокрушил и преломил копьё.
Все в мире на земле: и люди, и зверьё.
Ты с нами, Господи! Мы одолеем страх!



49

47 (46)
Сынов Кореевых

Взнесите руки вверх – к Всевышнему
Царю и Господу над сонмищем кумиров!
Царю, что правит всем подлунным миром.
Воспойте славу Господу – Ему!

Он покорил народы, племена.
Он возлюбил Иакова сынов.
Вознёс – и наш удел таков:
Нести по свету Божьи семена.

Так пойте Богу нашему, Ему,
Всевышнему на царственном престоле,
Ему! Мы все в Господней воле.
Мы все поём хвалу Ему, Ему!
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48 (47)
Сынов Кореевых

Велик Господь! И восхвалён во граде Бога.
Прекрасна радость всей земли – гора Сион.
Здесь, навека, здесь поселился Он.
Сюда, в Сион со всей земли ведут дороги.

Сюда, в Сион пришли к Нему цари.
И прочь бежали в страхе и смятенье.
Фарсиса корабли в единое мгновенье.
Сокрушены! Народ, смотри! Смотри!

Так веселись, гора Сион!
Ликуйте дщери Иудеи!
В который раз повержены злодеи!
Здесь, с нами, навсегда пребудет Он!
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49 (48)
Сынов Кореевых

Послушайте, народы всей вселенной:
Простые, знатные, глупцы и мудрецы!
Пусть мой псалом летит во все концы:
О теле бренном и душе нетленной.

Наивен, верящий в бессмертье тела своего:
Мудрец, невежда – всякому свой срок...
Глупцу – стяжателю не в прок урок:
Что из богатств унёс предшественник его?

Богатство, слава, власть – при жизни хороши.
Уходишь в мир иной, все оставляя здесь.
Все оставляешь – деньги, земли. спесь...
Бог примет лишь огонь твоей души.



52

50 (49)
Асафа

Грядет наш Бог, и не в безмолвьи:
Пред Ним огонь, вокруг Него гроза.
Он знает, видит всё: Его глаза
Не застит дым от жертв – от туш воловьих.

Я не приму тельца из дома твоего, –
Он говорит, – не нужно мне козлиной крови.
Не жертв Я стражду – веры и любови,
Обету верности народа Моего.

Всяк за содеянное им ответит:
За сквернословие, злословье, за обман.
И солнце, чуть рассеется туман,
Лишь праведникам в жизни светит.



53

51 (50)
Давида

Помилуй, Бог, меня! Помилуй и спаси!
Омой меня от беззаконья моего.
Я знаю грех свой, Господи, еси.
Я осознал, я осознал его!

Я сам был во грехе зачат.
И в беззаконии мать родила меня.
Я знаю, Господи, слова Твои звучат.
Молю Тебя – во тьме, при свете дня.

Не отвергай меня от Твоего лица
И духа Твоего не отнимай!
Господь приемлет в жертву души и сердца.
Вот сердце, вот душа! Прими их, Адонай!
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52 (51)
Давида

Что хвалишься злодейством, сильный!
Мне гибель вымышляет твой язык,
На ложь, злословье и хулу обильный.
Страшись! Бог сокрушит тебя, Доик!

Бог сокрушит тебя, исторгнет и изымет
Тебя, и корень твой исторгнет из живых.
В богатство веришь ты, а не в Господне имя.
Законы Бога! Ты нарушил их!

А я! Я как зелёная маслина.
На милость Божью уповаю во века.
Мы все в Его руке – Господня глина.
Нас мнёт и лепит нас Его рука!
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53 (52)
Давида

Бог праведных искал средь гнусных сих:
Нет ни единого. Где все они? Где, где!?
Нет праведных, нет никого средь них.
Нет ни единого... И значит, быть беде.

Неужто те, кто свой народ
Едят как хлеб, не думают о мщенье?
Бог видит всё. И знает наперёд:
Им, лживым, беззаконным нет прощенья!

На праведнике держится земля.
Ему, ему благословение с Сиона.
Сыщи единого спасенья для –
И мир спасён! – так молвил Он нам.
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54 (53)
Давида

Спаси меня, Господь мой! Именем Твоим
И силою Твоей суди, суди меня!
Услышь мольбу мою, внемли устам моим!
Спаси, мой Бог, спаси меня!

Я зря доверился предателям Зифеям.
Презренные восстали на меня.
Господь, Отец, отмсти, воздай злодеям!
Не дай дожить им до скончанья дня!

Я уповаю на Тебя, мой Бог,
Помощник мой, опора и надежда!
Господь, Ты спас меня, в беде помог!
С Тобой встаю, с Тобой смыкаю вежды.
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55 (54)
Давида

Услышь, Господь, мои стенания
И не скрывайся от моленья моего.
Господь, Ты видишь, злодеянья
На стенах города и посреди него.

Избавь от восстающих на меня.
Пошли им смерть, сведи живыми в ад.
С кем жертвы возносил у Твоего огня,
Теперь моим несчастьям рад.

Я знаю, Господи, ты слышишь речь мою.
Ты не оставишь праведных, любя.
Я вечером, и утром, в полдень вопию.
Я уповаю, Бог мой, на тебя!
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Давида

Помилуй мя, Господь, и от врагов спаси!
Они теснят меня и жаждут поглотить.
Спаси и защити мя, Господи еси!
Не оставляй меня, держи в Своей горсти.

Я в страхе, – уповаю на Тебя, Господь.
И в Боге восхваляю слово я Его.
Что может сделать мне мирская плоть,
Когда я в милости у Бога моего?

Исчислены Тобой все дни моих скитаний.
И слёзы все – в Твоём, Господь, сосуде.
Мой Бог, призри меня, довольно испытаний!
Ты защитил меня, Тобой я послан людям.
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Давида

Не погуби! Дай в тень от крыл Твоих
Уйти мне, спрятаться, укрыться от врагов.
Не погуби, спаси меня от них!
Душа моя среди рычащих львов.

В пещере как в сети – кругом одни враги.
Язык их – меч, а зубы – копья, стрелы.
Мой Бог! Спаси и помоги!
Укрой меня от них, незримым сделай.

Я встану рано. С песней о Тебе
Пройду среди народов и племён.
Я расскажу им о своей судьбе:
Мне Бог помог! Всего превыше Он!
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Давида

Не погуби! Дай судьям этим
Закон и правду, что из рук Твоих
Выходят. Дай заблудшим детям
Закон и правду – для решений их.

Дай нечестивым, тем, что в заблужденье
Как аспид источают яд.
Как стрелы, преломи их мерзкие решенья.
И судей сокруши – низринь их в ад.

Будь проклят тот, кто праведных обидит!
Бесчестным судьям положи предел.
Пусть праведный отмщение увидит.
Бог – судия земных намерений и дел.
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Давида

Не погуби! Избавь мя от врагов.
И защити от восстающих на меня.
Спаси от их мечей, от их клыков.
От их хулы спаси и защити меня.

Я прибегаю, Господи, к Тебе.
Ты Бог мой и заступник мой.
Воззри, внемли моей мольбе!
Будь между нами праведным судьёй.

Отмсти им, Господи, но сохрани,
Не умерщвляй их, пусть народ узрит
Как дни свои влачат в несчастии они.
Пусть правда Божия народы озарит.
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Давида

Мой Бог, Ты нас отринул, сокрушил.
Земля потрясена, разрушена Тобой!
Прогневан Ты, и мы лишились сил.
Мы здесь, оставлены судьбой.

Даруй нам знамя ради истины Твоей.
Спаси десницею Твоей, услышь меня!
Продли нам, Господи, теченье дней.
Спаси, мой Бог, Израиля семена!

Подай нам помощь в тесноте земной.
Ведь суетна защита человека.
Не прячься, Господи, поговори со мной, –
Наш меч, наш щит от века и до века!



63

61 (60)
Давида

Услышь мой вопль, внемли молитве!
Господь, спаси и не оставь меня!
Храни царя в дни мира и в дни битвы.
Спаси и сохрани всех сущих от меня!

Защита от врага, прибежище моё,
Да осенят меня Твои крыла!
Ты дал мне, Господи, наследие Своё,
Ты мне опора и скала.

Продли мой род, Господь, в века веков
Дай счастие ему и дай царю надежду.
Помилуй, Господи, спаси нас от врагов.
Я буду славить Господа, пока не смежу вежды.



64

62 (61)
Давида

Лишь в Боге успокоится душа.
Лишь Он – твердыня и спасение моё.
Что человек – забор из камыша.
Хозяин здесь и ветер, и зверьё.

Лишь Бог – мое спасенье и твердыня.
В нём крепость силы. Уповаю на него.
Народ, надейся присно и отныне
Лишь на Него, на Бога одного.

Лишь перед Ним излейте сердце ваше.
Богатство – пыль, тщеславье и тщета.
Лишь Бог один, лишь Он – спасенье наше.
Иное – суета сует. И только суета.



65

63 (62)
Давида

Где Ты, мой Бог! Тебя ищу я от зари.
Томится плоть моя в земле иссохшей.
Явись ко мне, со мной поговори
И воскреси мой дух, почти усопший.

Мечтаю видеть силу, славу я Твою,
Как видел их в святилище Твоём.
Благословляю, песнь Тебе пою.
Возвеселён царь в Господе своём.

Ты помощь мне, и тень от крыл Твоих
Спасёт меня и душу защитит.
Ты в преисподнюю врагов моих
Опустишь. Ты мой меч и щит.



66

64 (63)
Давида

Услышь меня, Боже, в молитвах моих
И жизнь сохрани мне от страха врага.
Укрой от злодеев, от замыслов их.
Язык их, как меч, и слова, как рога.

Они утвердились в неправых желаньях своих.
Раскинули сеть, чтоб невинных туда уловить.
В сердца заползают, как змеи в расщелины их.
Скажи мне, мой Бог, как всё это избыть?

Но Бог поразит их стрелою внезапной своей.
Язык, словно жало, внезапно уколет змею.
Я Господа славлю всей жизнью моей.
Я Господу песню всем сердцем пою.



67

65 (64)
Давида

Да будет славен наш в Сионе Бог!
И да воздастся Господу обет.
Блажен, кого избрал Ты и кому помог,
Кого Ты защитил от горестей и бед!

Спаситель наш и упованье всех
Концов земли и тех, кто в море.
Ты укрощаешь море, напояешь тех,
Кто в жажде; утешаешь тех, кто в горе.

Венчаешь лето благости Твоей.
Стези Господни источают тук.
Пустыню окропляешь влагою Своей
Ты слышишь сердца радостного стук.



68

66 (65)

Воскликни славу Господу, земля!
Воспойте славу имени Его!
Придите и воззрите на дела, внемля
Словам, наказам Бога своего!

Он в сушу превращает море.
Жизнь душам сохраняет Он.
Ведёт в огонь и в воду, охраняет в горе.
Над миром Он судьёю вознесён.

Я всесожжением Тебе воздам обеты.
Я с воскуреньем славу Богу пропою.
Взывал я к Господу и получил ответы.
Я Им благословлён. Ему хвалу пою!



69

67 (66)

Будь милостив и нас благослови,
И освети нас всех лицом Твоим.
Нам путь Твой на земле яви.
Путь, чтоб мы следовали им.

Да восхвалят Тебя в веках народы.
И да возрадуются, возликуют племена.
Ты нас поставил здесь на годы и на годы.
Ты сеешь истины и правды семена!

Да восхвалят Тебя, о Господи, народы.
Вот плод земли, – благослови его!
И да минуют нас напасти и невзгоды.
Мы славим Господа-Отца, дела Его!



70

68 (67)
Давида

Да восстанет наш Бог и исчезнут враги,
Расточатся как дым перед ликом Господним,
Растекутся как воск, как на глади круги.
Ну, а те, кто верны, – возвеличатся, станут свободны.

Ты царей разбросал, их рассеял по этой земле.
Забелела она, словно снег на Селмоне.
Бог опять у Себя, на высокой скале.
Бог отныне и присно, и вечно в Сионе.

Ты взошёл на высоты и воспринял дары...
Ты собрал нас в Сионе – всех: детей, стариков.
И приносят дары в храм Господен цари.
И поют Тебе славу во веки веков.



71

69 (68)
Давида

Спаси меня, Господь, душа уже в воде!
Твой сын погряз в болоте, тонет.
Нет силы, изнемог, опоры нет нигде.
Гортань засохла, слышишь как он стонет.

Ты знаешь, Господи, безумие моё.
Я грешен. Но надеюсь на Тебя.
Услышь меня! Яви лицо Своё!
Я всё стерплю, Тебя, мой Бог, любя.

Я буду славить Бога моего.
Он пресечёт врагов моих злословье.
Господь услышит сына Своего.
И песнь моя – в Господне славословье.



72

70 (69)
Давида

Поспеши, мой Господь, поспеши,
Поспеши мне на помощь, мой Бог!
Тех, кто ищет моей, Тобой данной души,
Посрами, постыди, не пусти на порог.

Всех, кто ищет мне зла, кто поносит меня,
Посмеянью, стыду и позору предай.
Всем, кто любит Тебя, кто взыскует Тебя,
По делам их, по вере воздай.

Я же беден и нищ. Ты – спасенье моё.
Поспеши ко мне, Бог мой, не медли.
Уповаю на помощь, на имя Твоё.
Не замедли, Господь, не замедли!



73

71 (70)

На Тебя уповаю я, Господи, Боже!
Приклони Твоё ухо ко мне, защити!
На Тебе утверждался от матери ложа.
Ты надежда моя, упованье на трудном пути.

Не отвергни меня, не оставь оскудевшего силой.
Не отдай меня жаждущим мести врагам.
Поспеши мне на помощь, спаси и помилуй.
Я к Твоим припадаю, Господь мой, ногам.

Ты наслал на меня за грехи мои лютые беды.
Но из бездны земной выводил, возвышая, меня.
Ты десницей Своей даровал мне победы.
Я пою Тебе славу, киннором (гуслями) звеня



74

72 (71)
Давида
(о Соломоне)

Даруй царю, мой Бог, и правду, и Свой суд.
Да судит нищих, притеснителей смирит.
Пусть праведные в царстве процветут.
Пусть будет миром и достатком знаменит.

Пусть перед ним враги его падут.
Пусть дань несут ему Фарсисские цари.
Пусть мир и счастие пребудут тут.
Арав и Сава пусть несут ему дары.

Пусть будет хлеба вдосталь и плодов.
Пусть размножатся люди, как трава.
Пусть не устанет он от праведных трудов.
Пусть не склонится пред врагом его глава.



75

73 (72)
Асафа

О, мой Бог, как Он благ к чистым сердцем Его!
Пошатнулась нога, поскользнулась стопа.
Позавидовал тем я, в ком вера слепа.
И едва не отринул Отца своего.

Нечестивцы глумятся над всем свысока:
Как узнает нас Бог, да и видит ли Он?
И живут, превративши страну во притон, –
Не достанет, мол, нас Его, Божья рука.

Но вошёл я в святилище Божье, Твоё.
Там узрел я кончину неправедных сих.
Ты, Господь, пробудив, уничтожишь всех их
Так веди же меня, Упованье моё!



76

74 (73)
Асафа

За что же, Господи, за что же, и доколе
Нам, овцам пажити Твоей страдать от рук врагов?
Святилища в огне – закон врага таков.
Призри нас, Господи, в твоей мы воле!

Ты Царь –– спасенье посреди земли.
Ты уготовал солнце и светила.
Твои и день, и ночь, Твоя Господня сила.
Не отвергай нас, Господи, внемли!

Призри же нищих и убогих сих.
Да не вернётся посрамлённым угнетённый.
Пусть станет век неверных тёмным.
И да постигнет гнев Господен их.



77

75 (74)
Асафа

Не погуби, Господь, не погуби!
Восславим имя, чудеса Его!
Глядит Господь на дом народа своего.
Не погуби народ, не погуби!

Я время изберу. И суд произведу.
Я утвержу столпы земли.
Безумным говорю: народ, внемли!
Я судия. И к вам приду!

В руке Господней чаша бытия.
Вино кипит в ней, полное смешенья.
Испить её – людское искушенье.
Но то вино – судьба твоя, моя...



78

76 (75)
Асафа

Ведом Господь в святой Селиме.
Здесь на Сионе дом был у Него.
Отсюда сокрушал Он брань врагов Его.
Здесь восхваляли мы Господне имя.

Но от прещенья Бога Иакова – Отца
Вздремали сильные, и конь, и колесница.
Оставила их Божия десница.
Он отвернулся. Не узреть лица.

Но верю я: восстанет Он на суд,
Остаток гнева укротит,
Народ в Селиму возвратит,
Дом возродит. И Сам пребудет тут.



79

77 (76)
Асафа

Мой голос к Господу. К нему взываю.
В день скорби к Господу рука моя
Протянута. Болит душа и безутешен я.
На Господа, на Бога уповаю.

Я трепещу, я помышляю,
Я не могу сомкнуть очей.
О древних днях в тиши ночей
И о летах веков минувших размышляю...

Неужто Бог отринул навсегда
Сынов Иосифа, Иакова, Своих;
Неужто навсегда покинул их.
Неужто к ним не возвратится никогда?



80

78 (77)
Асафа

Внимай, народ, закону моему!
К устам моим вы приклоните уши.
Всяк сущий эту притчу слушай.
Всяк разумей по своему уму.

Господь нас вывел из тенет чужих.
Он по пустыне вёл нас сорок лет.
Нет чуда, чтобы не явил Он. Нет!
Он нас сюда привел, овец Своих.

Он нам прощал грехи, сомненья и упрёки.
И истуканов чуждых, и тельца.
Лишь тех, кто предал Бога и Отца
Он наказал. Вот притча вам и вот Его уроки.



81

79 (78)
Асафа

О, Боже, осквернён Твой храм святой!
В развалинах Селима, прах кругом...
Народ Твой потерял и кров, и дом.
Раздавлены мы ношей тяжкой той.

Доколе, как огонь, нас будешь жечь?
Доколь терпеть нам за грехи отцов своих?
Прости, помилуй неразумных, сирых сих.
В защиту подними Свой грозный меч!

Дай измененье овцам в их судьбе.
Воздай врагам за поношенья их.
В Сион верни детей Своих,
Хвалу поющих в род и в род Тебе.



82

80 (79)
Асафа

Внемли, водящий как овец:
Да воссияет лик Твой и для нас.
Мы ждём, чтоб Ты народ Свой спас.
Восстанови нас, наш Отец!

Ты напитал нас слёзным хлебом
И напоил нас, как водой, слезами.
Довольно! Верю, Ты пребудешь с нами.
Нам землю возвратишь под мирным небом.

Ты охранишь, что насадил Ты сам.
Мы не отступим больше от Тебя.
Мы призываем Господа, любя:
Восстанови! Вернись к своим сынам!



83

81 (80)
Асафа

Радостно пойте вы Господу, нашей твердыне.
Бейте в тимпаны и в праздники в трубы трубите.
Господа нашего вещее слово ловите.
Нам Он глаголет. Он с нами отныне.

"Да, это Я вас избавил от рабства на Ниле.
Я твой Господь, Израиль, и не будет иного.
Я вас привёл. Вы же ищете бога другого.
Помните: путь, что избрали, ведёт вас к могиле.

Помни, Израиль, тех, кто ходят путями Моими,
Тех, кто внимает Господним словам, тех избавлю
Я от врагов; тех отныне и присно восславлю,
Тех защищу. И навеки пребуду Я с ними".



84

82 (81)
Асафа

Вот Он стоит среди богов земных.
Он среди них, Он производит суд:
"Доколе будете творить неправду тут;
И обижать детей возлюбленных Моих?

Бедняк и нищий, угнетённый, сирота –
Вот паства праведных судей.
Наказан нечестивый должен быть, злодей;
Избыта ложь, мздоимство, клевета.

Запомните – вы на земле князья.
Но смертны вы, как всякий человек.
У каждого из вас короткий век.
И каждого судить на небе буду Я".



85

83 (82)
Асафа

Не премолчи, Господь! Внемли:
Враги Твои шумят. Все в сговоре они.
Для нас, сынов Твоих, настали злые дни.
Стереть хотят детей Иакова с земли.

Едом и Измаил, Моав, Гевал, Аммон,
Филистимляне, Амалик и Тир, и Агаряне, –
Все сговорились против нас заране,
Все нас хотят с земли исторгнуть вон.

Так погони, Господь, их бурею Твоею
И вихрем приведи в смятенье их.
Вступись и за Себя, и за детей Своих
Да знают, Ты Всевышний над землёю всею.



86

84 (83)
Сынов Кореевых

Как вожделенна жизнь в Твоём дому,
Господь мой сил, мой Царь, мой Бог!
Мечтаю я взойти на Твой порог,
Надеждой тешусь и стремлюсь к тому.

Мечтает каждый жить в своём дому:
И птица малая, и ласточка с птенцом.
И я мечтаю жить с своим Отцом...
Отец мой Бог, и я стремлюсь к нему.

Господь наш – Солнце, и наш щит.
Он благодать даёт и славу.
Нечестие карает Он по праву
Я уповаю на Него: Он защитит.



87

85 (84)
Сынов Кореевых

Ты возвратил из плена нас; простил
Народ Свой беззаконный, безрассудный.
Пресёк наш путь тяжёлый, многотрудный.
Ты лютость отвратил, Твой гнев остыл.

Неужто вечно будешь гневаться на нас,
Прострёшь Твой гнев от рода к роду?
Неужто не простишь, не возвратишь народу
Огонь, что в нём почти угас?

Послушай, что нам скажет Он; внемли,
Что скажет Он избранникам Своим:
С небес нисходит правда к ним...
А истина взрастает из земли...



88

86 (85)
Давида

Приклони ко мне, Господи, ухо, – спаси и помилуй.
Раб Твой беден и нищ. Но велик Ты и святость Твоя.
Уповаю на милость Твою, и на Господа силу:
Здесь, в день скорби моей о спасенье молю Тебя я.

Все народы приидут к Тебе поклониться.
Ты велик и творишь чудеса, – Ты един.
Всяк неверный Господня суда убоится.
Славлю имя Твоё, мой Отец, Господин.

Боже, скопища гордых восстали, – души моей
                                                                        жаждут.
Но я верю в Тебя, я надеюсь, – не тронут враги.
Рассуди нас, Господь, рассуди и пусть каждый
Получает своё. Помоги мне, Господь, помоги!



89

87 (86)
Сынов Кореевых

Его врата хранимы Богом.
Сион – любимый Божий град.
Всяк, кто родился в нём, стократ
Счастливей тех, кто за его порогом.

Раав и Вавилон, селенья Филистеи,
Тир славный, Эфиопии града –
Известны средь людей. Но никогда
Им не подняться над столицей Иудеи.

Господь его воздвиг и укрепил его.
И славен Он в стенах Сиона.
И что бы ни случилось в время оно,
Нет в мире выше града моего!



90

88 (87)
Сынов Кореевых
(учение Емана Эзрахита)

Господь, я пред тобой и в день, и в ночь.
Я вопию. Услышь меня, услышь!
У преисподней я. Осталась лишь
Надежда. Я молю Тебя помочь!

Ты положил меня в ров, в бездну и во мрак.
Ты удалил друзей, знакомых от меня.
К Тебе взываю я в ночи и в свете дня.
Но докричаться не могу никак.

Я сокрушён, Ты устрашил меня.
Я ужасы несу Твои, изнемогаю.
Лишь на Тебя, Господь, я уповаю:
Дай мне дожить до будущего дня!



91

89 (88)
(учение Ефама Эзрахита)

Я славу Господу пою и присно, и вовек.
Он заключил завет с моим народом.
Он обещал Давиду и Давида роду
Престол из рода в род, из века в век.

Кто на земле и в небесах сравнится с Ним?
Он сотворил всё сущее на свете.
Блажен народ, что перед Ним в ответе.
Но только перед Ним. Пред Ним одним!

Господь, я знаю, – грешен Твой народ.
И Ты казнишь его за этот грех.
Господь, молю тебя: не всех, не всех!
Ведь Ты сказал: "Я ваш. Из рода в род!"



92

90 (89)
Моисея, человека Всесильного (Бога)

Ты нам прибежище и кров из рода в род,
Господь. Земля и небо созданы Тобой.
И каждый человек с его судьбой
Пред Господом стоит. И это Твой народ.

Как сон и как трава, мы пред Тобой.
Трава, живущая от всхода до покоса.
Твой гнев нас иссушил, как солнце – росы.
Так научи нас: как нам стать собой.

Умилосердись, Боже, над рабами.
Воздай им, Господи, за муки их.
Яви нам славу на сынах Твоих
И дай ответить им Тебе делами.
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91 (90)

Тот, кто живёт под крышей Бога,
Под сенью Всемогущего живёт.
Вкушает он от Божеских щедрот,
Спасён от жизни нищей и убогой.

Не убоится ужасов в ночи;
Стрелы, летящей и в лицо, и в спину.
Бог защитит его, как сына.
Ему от рая вручены ключи

Бог защитит всех, верящих в Него.
И Ангелов Своих в защиту даст.
Кто возлюбил Его, кто не предаст, –
Защитой меч и щит Его!



94

92 (91)

Я славлю Господа, Ему пою
На десятиструнном и псалтири.
Нет выше Бога в целом мире.
Ему хвалу и честь я воздаю.

Как велики дела Твои, мой Бог!
Как помышленья глубоки:
Вот нечестивых грех унёс на дно реки,
Вот выплыть праведному Ты помог...

Цветёт, как пальма, праведный в саду.
Возвышен он, подобно кедру на Ливане.
Всё, всё, что знаем мы, – Ты знал заране
На радость праведным, злодеям на беду.



95

93 (92)

Он царствует, величьем облечён.
Могуществом Он облечён и препоясан.
Вселенная тверда и путь грядущий ясен.
И воды вдаль несут надежды чёлн.

Но паче шума многих вод
И паче шума волн морских,
Всевышний во делах своих,
Дарующий нам жизнь из года в год.

Искони утверждён Божественный престол.
И откровенья Господа верны.
Всем преданным пророчит долги дни.
Всем верным даст и кров, и стол.
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94 (93)

Восстань, отмщенья Бог, Себя яви!
Доколе нечестивым правду попирать?
Доколе грабить, сирых убивать?
Доколе строить на людской крови?

Господь, Ты знаешь мысли человека.
Ты видишь нечестивых, слышишь их.
Так покарай врагов, и вразуми своих.
Так укажи мне брод чрез смерти реку.

Я Господом воздвигнут и спасён
Он укрепил меня, Он мне опора.
Когда б не Он, – в стране "молчанья" скоро
Была б душа! Но Он спасает. Он!



97

95 (94)

Приидите, и славу воспоём Отцу,
Царю царей и Богу над богами.
И да пребудет Он навеки с нами.
Приидете, поклонимся Творцу.

В Его руке моря, вершины гор,
Всяк сущий на земле, да и земля Его.
Мы – овцы –– паства Бога Самого.
Он, Он над нами руки распростёр.

Но мы гневим Его, мы сердце иссушаем
Он в гневе как в Мериве с камнем вод
Ожесточаем мы Его из рода в род,
Не ведая, что жизнь из рук Его вкушаем.
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96 (95)

Благославляйте имя Бога громогласно!
Воспойте славу чудесам Его!
Нет на земле и в небе ничего,
Что б не было Ему подвластно.

Воздайте Богу честь и славу, племена!
Несите во дворы Его дары.
Вселенная тверда до той поры,
Доколь Его не позабыты имена.

Бог судит всех нас – всех по их делам.
Народы судит Он по истине Своей.
Он высший судия вселенной всей.
Он говорит: твори и Аз воздам.



99

97 (96)

Он на престоле: в радости земля.
Туман и облака, и мрак вокруг Него.
Суд, правда – и на них престол Его.
Пред Ним огонь идёт, врагов паля.

Земля трепещет, горы тают
И правду Божью возвещают небеса.
Народы веселятся, видя чудеса.
Которые из рук Его произрастают.

Склонитесь перед Ним, все боги
Кто верует, – тот ненавидит зло.
Сияй, Сион – Иуде повезло:
Бог с ним, ему открыты все дороги.



100

98 (97)

Воспойте Господу! Воспойте славу!
Он победил десницею Своей.
Израйль, Господь на много дней
Дарит тебе спасенье и державу.

Так веселись, земля, и торжествуй, народ!
Воспойте Богу гуслями и гласом песнопенья.
Пусть звуком труб и рога полнятся мгновенья.
Ликуй пред Господом, народ, из рода в род.

Да рукоплещут реки, горы возликуют.
Вселенная, возрадуйся пред Господа лицом.
Он к нам Судьёй нисходит и Отцом.
Он нам закон и правду растолкует.
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99 (98)

Земля трясётся, – Он на херувимах.
Господь в Сионе. Он высок. Велик.
Он судит землю. Каждый миг...
Его могущество неколебимо.

Ты правду совершил в Иакове Своём.
Моше, Аарон и Самуил к Тебе взывали.
Ты с ними говорил. Они внимали.
Ты дал им и устав, и кров, и дом.

Ты был им Богом и Отцом,
Карающим, прощающим их грех.
Ты нас судил, Ты защитил нас всех.
Мы у горы Твоей стоим с сияющим лицом.



102

100 (99)

Хвали Царя небесного, народ!
Идите пред лице Господне с восклицаньем,
Под звуки труб, под лир бряцанье.
Хвали Царя небесного, народ!

Познай Царя небесного, народ!
Что сотворил Он нас, и мы – Его.
Что нет помимо Бога никого.
Познай Царя небесного, народ!

Благословляй Царя небесного, народ!
Господь всеблаг и милостив вовек.
Он – в человеке, в Боге – человек.
И истина Его из рода в род.



103

101 (100)
Давида

Милость и суд буду петь Тебе, Господи, буду.
И размышлять о пути непорочном Твоём.
Всё, что преступно и лживо, – отвергну, забуду,
Чтобы узреть Тебя, Господи, в доме своём.

Сердце, в разврате погрязшее, с гневом отрину.
Дело преступное да не прилипнет ко мне.
Тайно клевещущий, гордый, надменный да минут,
Чистого дома сего да избудут оне.

Я изгоню нечестивых из града сегодня.
Всех истреблю беззаконных, что в граде Твоём.
Чистым отныне и праведным в доме Господнем
Бог заповедывал место во граде Своём.



104

102 (101)
Страждущего

Господь, услышь молитву страждущего сына!
Пусть вопль мой да придёт к Тебе.
Вонми, о Господи, моей мольбе.
Как филин я, как пеликан в пустыне.

Я пепел ем, я воду пью с слезами.
Ты сам вознёс и сам низверг меня.
Дай мне дожить до завтрашнего дня.
Взгляни, взгляни незлобными глазами.

Настало время милосердья – ждёт народ!
Созижди, Господи, Сион; явись во славе.
Не дай погибнуть, Господи, державе.
Мы все сыны Твои – из рода в род.



105

103 (102)
Давида

Благословляю Господа душой своей.
И внутренне – святое имя Бога.
Он – суд обиженным, защита. В жизни сей
Он нам опора и подмога.

Дни человека в мире сочтены.
Он как трава, как полевой цветок.
Но праведному Бог простит его вины,
И безаконья удалит, как запад и восток.

Господня правда на сынах Его.
Престол Его на небесах.
Благословите Бога моего!
Он с нами говорит сквозь схах.
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104 (103)

Ты облечён и славой, и величьем.
Тобой сотворены и твердь, и небеса.
Тобою явлены природы чудеса.
Нет никого подобного обличьем.

Ту напояешь горы. С высоты Твоей.
Плодами дел Твоих Ты насыщаешь землю.
Всё сущее в сем мире Богу внемлет.
Всех держишь Ты в горсти Своей.

Как многочисленны, Господь, Твои дела!
Да будет слава Господу ввека!
Не оскудеет да Его рука!
Хвала Тебе, мой Бог! Хвала!
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105 (104)

Хвалитесь именем Его святым.
Да взвеселится сердце, ищущих Его.
Народ, воспомни имя Бога своего!
Воспомни сделанное Им!

Он дал нам землю, был защитой нам,
Ввёл в Ханаан, кормил, поил.
Он нас размножил, сохранил.
Воспомните, Иосиф, Иаков, Исаак и Авраам!

Нам Богом послан Моисей. И с ним, ликуя,
Народ вернулся в Ханаан чрез сорок лет.
Превыше Господа на свете не было и нет!
Мы – избранный народ Господен! Аллилуйя!
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106 (105)

Аллилуйя! Аллилуйя! Аллилуйя!
Славьте Господа и милости Его!
Дай причаститься мне наследья Твоего.
Дай вспомнить имя Господа, ликуя.

Он вывёл из Египта Свой народ.
Он в Ханаан их вёл чрез море и пустыню.
Он их прощал от века и доныне.
Он сохранял их в род и в род.

Он с горней вышины глядит на нас, тоскуя.
Мы грешны, жестковыйны, мы слабы.
Но с нами Он. Спасенья и Судьбы
Мы жаждем, повторяя: Аллилуйя!



109

107 (106)

Он нас избавил от руки врага.
Он нас со всех концов собрал
Он нас из всех племён избрал.
Под солнцем держит нас Его рука.

Он превращает бурю в тишину.
Он волны подымает до небес.
В Его руках полно чудес.
Он дарит верным мир, врагам – войну.

Да славят Господа за милости Его.
В Его руках и засуха, и дождь.
Он грешным судия, он верным – вождь.
Кто мудр, тот видит милость Бога моего.



110

108 (107)
Давида

Господь, вот сердце для Тебя!
Я встану рано, буду славить Бога.
К Тебе взываю, Господи, любя:
Спаси десницей, укажи дорогу!

Ты говорил в святилище Своём:
Восторжествую, разделю Сихем.
Всем верным место дам я в нём.
Ты слово дал. Дай убедиться всем.

Подай нам помощь! Это вопль к Тебе.
Почто на бой не вышёл вместе с нами?
Что человек – тщета. Так помоги в борьбе.
Без помощи Твоей не выстоим мы сами.



111

109 (108)
Давида

Боже хвалы моей, не премолчи!
Я окружён: вкруг нечестье, коварство и ложь.
Боже, спаси, помоги, научи!
Всех нечестивцев, врагов накажи, уничтожь.

Боже, со мною твори, ако милость Твоя.
Ибо я беден и нищ, исчезаю, как тень.
Боже, колени мои согбены, их не чувствую я.
Дай пережить мне хотя бы сегодняшний день.

Да облекутся враги мои горем своим.
Да, как одеждой, покроются горьким стыдом.
Боже, воздай всем бесстыдным, бессовестным им.
Я ж всем народам о чуде поведаю том.



112

110 (109)
Давида

"Жезл силы шлёт Господь с Сиона:
Господствуй средь врагов твоих!
Я говорю: наступит время оно.
Я помогу, – ты одолеешь их", –

"Господь, Ты клялся. Не раскаешься вовек.
Священник я, пастух в Господнем стаде.
Так одеснуй меня, мой Бог, я – человек!
Так одеснуй меня в Мельхиседека граде", –

"В день гнева Своего Я поражу царей.
И над народами свершу Свой суд:
Господню гневу ни замков нет, ни дверей.
Мне праведные славу вознесут!"



113

111 (110)

Аллилуйя! Слава Господу в собранье.
Велики дела Господни, велики
Красота и слава из Его руки:
Щедр и милостив Он ко своим созданьям.

Кормит, напояет чад Своих.
Вечно помнит с ними Свой завет.
Истинней суда и правды нет,
Чем закон и суд, и правда их.

Страх Господен – мудрости канон.
Разум верный у сынов Его.
Выше Бога нету никого.
Аллилуйя! С нами, с нами Он!
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112 (111)

Аллилуйя! Слава, слава Богу!
Блажен, блажен боящийся Его.
Блажен, кто чтит законы Бога своего.
Блажен, вступивший на Его дорогу!

Во тьме восходит правым свет.
Кто праведен, тот прав и вечен.
Он милосерден, человечен.
Счастливей праведного не было и нет.

Худой молвы не убоится он.
Он добр с друзьями, твёрд с врагами.
Нечестный в зависти скрипит зубами..
Но пусть. Он будет постыжён.
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113 (112)

Аллилуйя! Имя Господа хвалите!
Будь прославлен Он во все края земли.
Всякий сущий на земле, Ему внемли.
Аллилуйя! Имя Господа хвалите!

Он высок: над всеми Божья слава.
Он высок, Он обитает в небесах.
С праведными говорит сквозь схах.
Мир, весь мир вокруг – его держава.

Имя Господа хвалите! Аллилуйя!
Он защита бедным, нищим сим.
Он опора и надежда в жизни им.
Имя Господа хвалите! Аллилуйя!



116

114 (1131-8)

Что с тобою, море, что с тобою?
Что с тобою, что с тобою, Иордан?
Кем приказ вам вспять податься дан?
Что увидели вы пред собою?

Отчего вы, горы и холмы,
Вдруг запрыгали, как малые ягнята?
Это Бог, чьё Имя свято,
К нам явился! Снова с Богом мы!

Пред ликом Божьим встрепещи, земля!
Вы, скалы, превращайтесь в воды!
Заройте идолов во твердь, народы!
Дом Израилев, радуйся, внемля!



117

115 (1139-26)

Не нам, не нам, но имени Его
Воздайте славу ради милосердья!
Израиль! Дом Ааронов! Богу верьте!
На Господа надейтесь своего.

Он помнит нас, благословляет нас!
Он нам оплот и помощь, Он – наш щит!
На Бога уповай – Он защитит!
Он счастье нам и нашим детям даст.

"Дом Израилев, это Бог твой, Я!
Вам благо, на земле живущим.
Дарую землю людям, Бога чтящим.
А небо, небо Мне. Аллилуйя!"



118

1161-9 (114)

Я рад – услышан голос мой:
Господь внял воплю моему.
Я рассказал о горестях Ему:
Я сир и болен, я хожу с сумой...

Взмолился я: о, Господи еси,
От смертных мук избавь меня;
Дай сил дожить до завтрашнего дня.
Спаси меня, Господь, спаси!

Хранит Господь тех, кто душою чист.
Он милостив, Он излечил меня.
С тех пор ни ночи нет, ни дня,
Чтоб Господу не пел я акафист.
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11610-19 (115)

Я веровал: всяк сущий лжив.
Я ошибался – Бог меня простил.
Он мне грехи неверья отпустил.
Я буду славу Богу петь, покуда жив.

Как мне за милости воздать Ему!
Спасенья чашу принимая,
Господне имя призываю,
Даю обеты Богу моему.

Я раб Твой, Господи, и сын Твоей рабы.
Ты узы разрешил мои.
Тебе несу хвалы свои.
Аллилуйя. Дом Господа – залог моей судьбы.



120

117 (116)

Хвалите Господа, народы!
Хвалите, прославляйте, племена!
Господня воля сохраняет имена.
Он продлевает род на годы и на годы.

Хвалите Господа. Он добр и многолик.
Он снисходителен к грехам людей.
Он высоко. Но каждый: праведный, злодей
Им виден по делам – из мига в миг.

Хвалите Господа и истину Его.
Господня воля выше всякой воли.
В руках Господних наши доли.
Аллилуйя. Нет выше н и к о г о .
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118 (117)

Из тесноты воззвал я к Богу:
Господь! Господь! Он услыхал меня!
Я с Господом! Из тьмы, ко свету дня
Меня Он вывел на Свою дорогу.

Что человек, когда со мной мой Бог!
Не устрашусь, коль Он помощник мне.
Что мне князья, народы – что оне!
Когда десницей мне Господь помог!

Я не умру! Я буду жить и возвещать
Дела Господни, славу Бога.
Он осиял нас, указал дорогу.
Он возложил на нас Свою печать!
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119 (118)

Блаженны непорочные в пути,
Ходящие в законе Бога.
Ты заповедал нам дорогу.
Так дай же сил по ней пройти.

Мой Бог, я странник на земле.
Я прилепился к откровениям Твоим.
Так вразуми: как следовать мне им.
Не дай сгореть в огне, истлеть в золе.

Ты дал в пределы совершенства заглянуть.
Но заповедь Твоя обширней совершенства.
Дай мне в познанье испытать блаженство.
Я заблудился. Укажи мне путь.
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120 (119)
Песнь восхождения

К Господу Богу взываю я в скорби моей:
Боже, избавь мою душу от лживых, лукавых.
Что Тебе даст это слово корыстных, неправых?
Что Тебе в речи такой. Что услышишь ты в ней.

Долго вкушала душа ложь лукавых,
Мир ненавидящих, чтящих разбой и войну.
Так укажи, как спасти от разора страну?
От посягательства лгущих, корыстных, неправых.

Мирен я. Миром с врагами моими
Я говорю, но они – о войне.
Господи, мудрости дай и спокойствия мне!
Дай мне опору и силу, чтоб справиться с ними.
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121 (120)
Песнь восхождения

Я очи возвожу мои к горам.
Я жду оттуда помощи себе.
От Господа жду помощи в борьбе.
От Господа – Он пребывает там.

Он землю сотворил и небеса.
Он укрепит стопу мою.
Я славу Господу пою.
Я уповаю на Господни чудеса.

Не спит Израйль хранящий от врага.
От всяческого зла обороняет.
Он нашу душу сохраняет.
Да не оставит нас Его рука.
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122 (121)
Песнь восхождения. Давида

Вот стоят наши ноги в вратах твоих, Иерусалим.
Ты устроен как город, что с Господом слит воедино.
Здесь колена Господни созиждутся с Ним.
Выше Господа нет у тебя господина.

Там престолы стоят, там престолы Давидова дома.
Там престолы Господни – престолы святого суда.
Пусть колена сии будут Господом Богом ведомы.
Я молю: пусть тебя не коснётся беда!

Да пребудут в стенах твоих радость и мир.
Благоденствие любящих будет в чертогах твоих.
Ради дома Господня и Бога да будет вам мир.
Ради братьев моих, ради ближних моих...
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123 (122)
Песнь восхождения

Господи! Живущий в горних высях!
К Тебе и руки, и глаза людей.
Доколе нами будет властвовать злодей?
Как корень без воды, народ Твой высох.

О Господи, помилуй нас, спаси!
Насыщены презреньем мы довольно.
Душе от поношения спесивых больно.
Спаси, помилуй, Господи еси!

Господь, мы уповаем на Тебя.
Измучены презреньем гордых и надменных.
Почто не замечаешь верных, неизменных,
Взывающих к Тебе в надежде на Тебя.
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124 (123)
Песнь восхождения. Давида

Когда не Ты, так кто там с нами был:
Спас от врагов, раздвинул воды,
Кто нас избрал из всех народов, возлюбил,
Вёл сквозь пустыни, бури, сквозь невзгоды.

Когда б не Ты, так наш народ,
Как птица малая, запутался б в силках
Когда б не Ты, тогда бы сброд
Сейчас с Тобой общался через схах.

Когда б не Ты, – кто сотворил всех нас;
Всё: землю, небо, воды, горы...
Когда б не Ты, не Божий глас...
Когда б не Ты, кем были б мы сейчас.
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125 (124)
Песнь восхождения

Как на горах стоит Иерусалим,
Так люди – на ладони Бога.
Скудна бы жизнь была их и убога,
Когда б не Он, не встреча с Ним.

Как не подвигнется гора Сион,
Так пребывает верящий вовек.
Лишь Господом живёт на свете человек.
Лишь волей Господа здесь пребывает он.

Благотвори, Господь, в сердцах своих
Всем верящим и искренним Своим.
И к беззаконию не дай простреть рук им.
Мир на Израиль и благодать на них
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126 (125)
Песнь восхождения

Мы были как бы видящи во сне.
Веселие творилось меж народом.
Он плен вернул Сиону, Он свободу
Израйлю дал. И в радости оне.

Он пленников вернул в Сион.
Он сотворил Господне чудо:
Всех, кто хотел и мог, вернул оттуда.
Мы дома вновь! То сделал Он!

Довольно слёз! Возрадуйся, народ!
В Сионе мы! И с нами Бог!
Он нам придти сюда помог.
Мы здесь! Мы на века! Из рода в род!
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127 (126)
Песнь восхождения. Соломона

Если дом не созиждет Господь,
Ни к чему и строители в нём.
Всё там прахом пойдёт и огнём,
Если дом не созиждет Господь.

Если города Бог не хранит,
Так напрасно там бодрствует страж.
Будет много разбоя, покраж,
Если города Бог не хранит.

Если Господом дети даны,
Значит стрелы в колчане твоём.
Значит лук вместе с Богом вдвоём
Ты готовишь на случай войны.
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128 (127)
Песнь восхождения

Блажен, ходящий Божьими путями.
Он будет есть от рук своих.
Бог приумножит силу их.
Блажен, ходящий Божьими путями.

Блажен, ходящий Божьими путями.
Жена его, как плодовитая лоза.
Из глаз его не упадёт слеза.
Блажен, ходящий Божьими путями.

Блажен, ходящий Божьими путями.
Ему завещан вход в Иерусалим.
Он сам, иль в сыновьях, соединится с ним.
Блажен, ходящий Божьими путями.
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129 (128)
Песнь восхождения

Как много в юности моей я претерпел, –
Так говорит Израиль, – как много нечестивых
Орали на хребте моём. А сколько лживых
Я повидать за жизнь свою успел.

Но праведен Господь. Он вражьи узы
Рассёк. Он мне свободу дал.
Для нечестивых Божий суд настал.
Как вервь гнилая пали их обузы.

Да обратятся вспять, кто на Сион
Решился посягнуть. Пусть семя их
Не вырастет, пусть не увидят чад своих.
Пусть гнев на них направит Он.
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130 (129)
Песнь восхождения

Из глубины взываю, Господи, к Тебе!
Услышь мой голос, Господи, послушай.
К рабу, к рабу Божественные уши
Ты преклони и снизойди к его судьбе.

Как ожидает Господа душа!
Господь, Ты видишь беззакония людей?
Но знаешь Ты: кто жертва, кто злодей...
Мы ждём суда Господня, не дыша...

Израйль ждёт Божьего суда.
Бог милостив – безгрешных Он прощает.
Спасение и милость обещает.
Но грешных не спасёт никто. И никогда.
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131 (130)
Песнь восхождения. Давида

Я не был ни спесивым, ни надменным,
Не возносил очей своих.
Ходил путём Господним, неизменным.
Бежал неправедных и злых.

Смирял мятежные порывы духа.
И не входил в великое Твоё.
И просьбой низкою Господня слуха
Не оскорблял. И место знал своё.

И ныне на Господен суд
И милость Божью уповаю.
Я пред Тобой. Суди меня. Я тут.
Я к справедливости взываю!
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132 (131)
Песнь восхождения

Ты помнишь, Господи, как клялся он в Селиме,
Что не войдёт в шатёр, на ложе не взойдёт
Пока Господню дому место не найдёт,
Пока не даст ему Господне имя.

Ты принял дар, и Ты вошёл в Сион.
И клялся, Господи, продлить Давида род.
Ты обещал, что навека, из года в год
Престол получит род его и он.

Так выполни обет – взрасти Давида рог.
Поставь светильник сыну Своему.
Спаси его и помоги ему.
Дай воссиять венцу его, мой Бог!
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133 (132)
Песнь восхождения. Давида

Счастлив тот мир, тот мир, – где братья
Совместно делят кров и дом,
Где неразрывны братские объятья,
Где пища добыта не в битве, а трудом.

Счастлив тот мир, где братские стада
Пасутся рядом, где неразделимы
Луга и пастбища, одежда и еда,
Где люди в мире и любимы.

Тот мир, – как драгоценнейший елей,
Стекающий по голове на бороду Аарона,
Роса Ермонская, купающийся в ней
Господен дом, что на горе Сиона.
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134(133)
Песнь восхождения

Благословите Господа, благословите,
Рабы Господние, взыскующие в Нём.
Благословляйте Господа в ночи и днём.
Зовите Господа, зовите.

Взнесите руки к Господу, взнесите
К святилищу Его, к Нему, к Нему.
Воспойте славу Господу, Ему
Хвалу и благодарность возносите.

Благословит Господь с Сиона вас.
Он, сотворивший небеса и землю.
Всяк верный, тот, кто Богу внемлет,
Услышит из Сиона Божий глас.
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135(134)

Аллилуйя. Хвалите имя Господа, хвалите,
Стоящие в Дому и около него.
Хвалите, пойте имени Его.
Несите благодать Ему, несите.

Он создал всё вокруг, нас вывел из тюрьмы.
Он дал нам всё, что мог бы людям дать.
Он ниспослал на нас Господню благодать.
Он спас нас от позора и сумы.

Что нам враги, что идолы врагов:
Уста не говорят, глаза не видят.
Наш Бог отмстит, – кто праведных обидит.
Аллилуйя. Благословен Он на века веков.
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136(135)

Славьте Господа! Он благ и милостив вовек.
Он землю сотворил и небо, море и планеты.
Он спас народ Свой, разорвал тенеты,
Он волю обещал народу в век и в век.

В Египте поразил он злого фараона,
Царей Сигона, Ога, – аммореев и Васана.
Из рук Господних Божья манна
Нам сыпалась во время оно.

Он вёл нас чрез пустыни сорок лет,
Нам отдал земли, истребил врагов.
Будь славен, Господи, в века веков!
Превыше Бога не было и нет!
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137 (136)

Так сидели, рыдая, у рек Вавилонских,
Вспоминая отчизну свою и Сион.
Пойте, пойте, как пели, из песней Сионских, –
Говорили нам те, кто нас взяли в полон.

Как нам петь на чужбине, у рек Вавилонских?
Нет, коль я запою, коль забуду я Иерусалим,
Да иссохнут рука и язык. Чем я лучше Едомских?
Да не даст мне мой Бог снова встретиться с Ним!

Мой Господь, я молю: Ты припомни Едому,
Как они ликовали, разрушая наш дом.
Ты воздай дочерям Вавилонского дома:
Ты отмсти: пусть никто их не вспомнит потом!
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138(137)
Давида

Боже, славлю Тебя я всем сердцем своим.
Преклонил я колени пред храмом Твоим.
Бог услышал меня, и молитвам моим
Он мне словом ответил высоким Своим.

Бог высок. И любого Он издали зрит.
Видит гордого Он и смиренного Он.
С каждым с горних высот наш Господь говорит:
Будет гордый постыжен, смиренный спасён.

Я пою Тебе славу в века и в века.
И народы Тебя не забудут вовек.
Длань Господня над нами, десница крепка.
Всяк стремится к Господней руке человек.



142

139(138)
Давида

Ты испытал меня и знаешь.
Тебе известны помыслы мои.
Меня везде Собою окружаешь.
Куда б ни шёл, – везде пути Твои.

О чём бы ни помыслил – всюду Ты:
Ты в небесах со мной и в преисподней,
Во тьме ночной Ты – свет моей звезды,
Ты смерч на море, столп в степи безводной.

Я славлю Господа: дивны дела Твои!
И помыслы возвышены безмерно.
Так испытай: вот помышления мои!
Направь на вечный путь, на верный!
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140(139)
Давида

Избавь меня, Господь, от человека злого.
От притеснителя спаси и сохрани.
Не дай коснуться грязного, чужого.
Продли, Господь, мне праведные дни.

И от силков спаси, раскинутых врагами.
Ты спас меня в дни брани роковой.
Так пусть враги в силках пребудут сами.
Дай мне услышать их смертельный вой.

С лица земли пусть злоязычный сгинет.
Пусть жало змея уязвит его.
Пусь всех врагов господь в пучину скинет.
Я жду суда Господня. Твоего!
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141(140)
Давида

К Тебе взываю: Господи, приди!
От злого слова, что других обидит,
Уста мне охрани, их двери огради.
И защити от тех, кто ненавидит.

Пусть праведник накажет – это милость.
Пусть обличит меня, – слова его елей.
Враги кругом. Ты видишь, что случилось.
Они дробят нам кости. Боже, пожалей!

К Тебе взываю, Господи! К Тебе.
О, не отринь души! К Тебе взываю.
Вонми, о Господи, моей мольбе.
От вражеских силков спаси. Я уповаю!
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142(141)
Давида

В пещере я: изнемогает дух.
Но я воззвал к Тебе. Ты знал стезю мою.
Враги расставили силки, и свет потух.
Но я воззвал к Тебе: о помощи молю!

Ты видишь: люди отвернулись от меня.
Душа моя в тоске, я сам в сырой темнице.
Дай, Господи, дожить до завтрашнего дня.
Спаси и защити Божественной десницей.

Избавь, Господь, мя от гонителей моих
И душу выведи из тьмы, из смрада.
Я соберу всех праведных Твоих.
Надеюсь на Тебя, мой Бог, моя отрада.
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143(142)
Давида

Господь! Внемли моленью моему.
Услышь меня по правде, по Твоей.
Предел душе моей и моему уму
Враг жаждет силой положить своей.

Уныл мой дух, и сердце онемело.
Но размышляя о делах Твоих,
К тебе тяну я руки, Господи, несмело:
О, истреби врагов! О, погуби всех их!

Путь укажи, которым мне идти.
И научи, как волю исполнять Твою.
И силы дай пройти по Божьему пути.
И из пещеры душу выведи мою.
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144(143)
Давида

Благословен Господь, моя твердыня!
Ты – милость, щит и ограждение моё.
Что человек и присно, и поныне?
Он – тень Твоя, он – дуновение Твоё.

Господь, спаси меня от рук иноплемённых,
От уст суетных, от десницы лжи.
Тебе я воспою хвалу от всех спасенных.
От всех, кто до спасения дожил.

Да будут дети наши, как леса густые.
Обильны будем хлебом и скотом.
Да не пребудут житницы пустые.
Да будет с нами Бог! И ныне, и потом.



148

145 (144)
Хвала Давида

Велик и достохвален Царь мой, Бог.
Щедр, милостив и многолик.
Из рода в род, с порога на порог
Пройдет молва о том, как Он велик.

Его щедроты – на делах Его.
И царство Божье – царство всех веков.
Он, Он – начало и конец всего.
Низверженных оплот, надежда бедняков.

Хранит Господь всех любящих Его.
Всех нечестивых истребит Его рука.
Я славлю Бога, Бога моего!
Его святое имя н а в е к а!
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146 (145)

Аллилуйя. Аллилуйя. Аллилуйя.
Буду Господа, доколе жив, хвалить.
Буду петь Ему, Ему служить.
Аллилуйя. Аллилуйя. Аллилуйя.

Человек. Что в этом мире человек?
Дух вошёл в него. И вышёл. Он исчез.
Человек, без Господа живущий, без...
Только тень... И то на миг. А Бог навек.

Аллилуйя. Аллилуйя. Аллилуйя.
Тот блажен, кому помощник Бог.
Тот, Кто создал всё, Кто всем помог.
Аллилуйя. Аллилуйя. Аллилуйя.
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1471-11 (146)

Аллилуйя. Богу нашему хвала!
Им собраны изгнанники в Селиме.
Нас грешных исцеляет Божье имя.
Аллилуйя. Богу нашему хвала!

Он души наши и тела врачует.
Спасенье шлёт Он праведным Своим.
Господь опора и защита им.
Бесчестных, злых казнит Он и бичует.

Велик Господен разум, бесконечен.
Исчислил звёзды Он и дал им имена.
Он сеет в мире жизни семена.
Мы смертны все. Лишь Он бессмертен. Вечен.
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14712-20 (147)

Хвали, Селима, Господа, хвали.
Он укрепляет вереи ворот.
Сынов твоих из рода в род
Хранит во всех концах земли.

Он вас пшеницы туком насыщает,
Водой питает, от снегов хранит.
Мороз ударит, – слов Его гранит
От снега и мороза защищает.

Так пойте гимны Господу, ликуя.
Он дал Иакова народу одному
То, что Он не дал никому:
Судов Его они не знают. Аллилуйя.
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148 (148)

Хвалите Господа, хвалите в вышних.
Хвалите Ангелы и воинства Его.
Хвалите имя Бога моего.
Хвалите воды, что небес превыше.

Хвалите все, содеянные Им:
Большие рыбы, бездны, огнь и град,
Холмы и горы, всяк, – кто жизни рад.
Все, Бога Богом признающие, своим.

Хвалите имя Господа, Его,
Чья слава на земле и в небесах;
Кто говорит с Израилем через схах;
Кто рог вознёс народа Своего.
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149 (149)

Пойте Господу в собрании святых.
Взвеселитесь о Создателе своём.
Пой, Израйль, пусть слышит окоём.
И Господь пускай услышит песни их.

Да будут славословия в устах.
И обоюдоострый меч в руке святой.
Затем, чтобы рукою той
Посеять средь неверных страх.

Чтобы вельможам и царям неверных, им
Суд писанный, за грех их учинить.
Чтоб праведных спасти, неправедных казнить.
И честь сия дарована святым.
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150 (150)

Хвалите Бога во святыне.
Хвалите по могуществу Его.
Хвалите силу Бога своего.
Хвалите на Его твердыне.

Хвалите трубами, на гуслях и псалтири.
Хвалите струнами и на тимпанах.
Хвалите на кимвалах и органах.
Хвалите Господа во всём подлунном мире.

Пусть над землёй хвала разносится, ликуя.
Пусть в небесах она развеет мрак.
Пусть ту хвалу услышит в мире всяк.
Пусть дышащее всё восхвалит Бога! Аллилуйя.
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Дополнительный

Младшим был я в семье у отца моего,
Самым младшим из всех семерых.
Но меня выбрал Бог среди братьев моих.
И меня Он елеем покрыл одного.

Пас овец у отца, на органе играл.
Сам не ведал до срока судьбы для себя.
Но Господь меня выбрал средь братьев, любя.
Для венца и для битвы с гигантом избрал.

Вот я вышёл навстречу врагу своему.
Он с мечом, я с пращою и камнем одним.
Он смеётся: ну кто я – мальчишка пред ним.
Бог со мной: взмах, удар – меч не нужен ему.

Примечание:
       В русской православной Библии во всех изданиях Московской
Патриархии этот псалом имеет название: "Псалом Давида на
единоборство с Голиафом". К нему есть примечание: "У Евреев этого
псалма нет: он переведён с греческого."
       Этот псалом отсутствует в изданиях русской Библии различных
организаций США. К сожалению, этот псалом отсутствует и в
издании русской Библии, "напечатанном по Синодальному изданию",
Иерусалим, 1992 г.
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Молитва, которую евреи произносят после чтения
ТЕГИЛИМ

Всесильный наш, Отцов Всесильный (Бог)!
Очистилась душа при чтенье Тегилим.
Народ Твой пред Тобой. Ты снова с ним.
Ты песней, и стихом и Именем помог:

Болезни исцелил народа Твоего,
Свободу пленным дал, темницы отворил.
Так дай дойти, доплыть, пошли идущим сил.
Дай каждому взрастить ребёнка своего.

Избавь от демонов, злых духов, от лилит*.
Покоя, пищи дай сынам и дочерям Своим.
И Храм восстанови, и дай спасенья им.
В надежде пред Тобою Твой народ стоит.

*Лилит – ночные демоны женского пола. (Прим. автора)

© Д. И. Гарбар, 2007.


